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[식습관]  24’ THE  평화로운 식사시간 만들기

1. 식습관 지도 시 교사의 역할

생활 습관 중 식사와 관련된 습관으로써 식생활을 중심으로 형성되는 습성 또는 관습

⚫ 식습관 이란? 

⚫ 식습관 지도 란? 

식사와 관련된 습관을 올바르게 지도하여 건강한 식습관을 가질 수 있도록 하는 것

⚫ 식습관 지도 시 교사의 역할
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2. 올바르지 못한 식습관의 원인
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3. 연령별 영유아 식습관 지도

⚫ 발달수준에 적합한 보육 활동 및 일상적 양육 활동을 통해 건강, 영양에 대한
      교육적 경험을 자연스럽게 제공함
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3. 연령별 영유아 식습관 지도
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